
 

АЛГОРИТМ ПОЛУЧЕНИЯ МЕДИЦИНСКОГО  

ДОПУСКА ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ К СДАЧЕ НОРМ ГТО. 

Осмотр фельдшера доврачебного кабинета № 114 ( 08-15:00 ). 

Предварительно взять в регистратуре амбулаторную карту и талон пациента (ТАП). 

 

Наличие данных о прохождении одного из видов медицинского осмотра в течение 

последних 6 (3 месяцев) в зависимости от возраста  

(диспансеризация, профилактические осмотры, периодические осмотры,  

наличие паспорта здоровья). 

 

Определение группы здоровья 

Допуск при отсутствии противопоказаний 

Направление для прохождения 

повозрастной диспансеризации или 

медосмотра (необходимый минимальный 

объѐм исследований) 

Есть данные 

Осмотр, включая измерение А/Д, 

пульса, температуры тела. 

Данные флюорографии в течение 

последнего года. 
После получении результатов 

обследования осмотр, включая 

измерение А/Д , пульса, температуры 

тела. 

Допускаются I, II 

Нет данных 

Если данные результатов медосмотра 

превышают 6 месяцев (18-55 лет) и 3 

месяца (старше 55), направление на ЭКГ. 



 СПРАВКА-ДОПУСК 

Дана 
                     

                                   года рождения в том, что он (она) по состоянию здоровья и 
физической подготовке допускается к сдаче нормативов комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) 

Врач 

 

«_____» ____________20      г.  
 

                  М.П. 
ГБУЗ СО «Качканарская ЦГБ» 

(название учреждения) 

от «____» ________20__ г. № ___ 

 При оформлении справки-допуска, результаты медицинского осмотра у лиц 18-55 лет могут 

быть учтены в течение 6 месяцев со дня его прохождения, у лиц старше 55 лет в течение 3 месяцев. 

 Медицинская справка-допуск действительна в течение 1 месяца со дня выдачи (необходимо 

учитывать временные противопоказания и ограничения к физическим упражнениям). 


